
Quatrième de couverture du documentaire : « Si tu fais partie de l’espèce humaine et que tu as un
utérus, tu auras un jour tes règles […]. Avoir ses règles est une chose naturelle et un signe de bonne
santé ! Pourtant, tu entendras peut-être dire que c’est sale et que tu ne dois pas en parler […]. Il est
temps d’en finir avec tout ça et de faire enfin tes propres règles. »

Le propos est direct, décontracté, pratique, scientifique et très bien documenté avec des illustrations
claires, sans tabous ni honte où le rouge (!) domine. Les mythes autour des règles, l’histoire des
femmes, les représentations symboliques ou publicitaires, la gynécologie et la sexualité sont
abordées et contextualisées. Les jeunes filles et les ados en général, à partir de 13-15 ans et surtout
au lycée pourront s’emparer de ce livre au féminisme revendiqué.
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