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Les enfants qui bougent trop (Desjardins, 2001), ces enfants lunatiques, il en existe depuis toujours.
peut-être encore davantage aujourd’hui, portés par le siècle de la rapidité technologique et de
l’univers virtuel numérique qui a développé chez les gens un besoin impératif de l’instantané.
sommes-nous en train de multiplier les situations qui engendrent une nouvelle forme d’hyperactivité
qui génère une surpopulation de TDAH ? La neuropsychologie pédiatrique, il est vrai, a largement
contribué à mieux dépister ces enfants porteurs d’un TDAH (Lussier & Flessas, 2009) qualifiés
autrefois de turbulents, d’étourdis… C’est d’ailleurs en évaluant ces enfants et en rencontrant « ces
parents à bout de souffle1 » qui me décrivaient le « calvaire » qu’ils vivaient à la maison ou le
marasme dans leur rapport avec l’école que j’ai découvert dans ma propre lignée familiale, moi
incluse, que nous étions porteurs de ce trouble qui, au final, n’aura pas été si délétère.
Effectivement, le TDAH peut aussi devenir le moteur de l’entrepreneur, le sens créatif de l’artiste, le
gage d’une vie bien remplie, mais, dois-je le reconnaître, il peut aussi passablement parasiter la vie
scolaire de l’élève comme celle de ses enseignants et de la vie familiale de l’enfant incluant sa fratrie
et ses parents.

En Amérique du nord et en particulier au Québec, on a rapidement pris soin de nos enfants
hyperactifs, impulsifs, inattentifs. Mais serions-nous allés trop loin, trop vite dans l’identification des
TDAH ? Plusieurs remettent en question ce diagnostic dont l’une des plus virulentes critiques est
celle de St-Onge (2015)2. Heureusement, ce numéro en témoigne, il n’y a pas que des détracteurs.
L’Europe a mis plus de temps à reconnaître que, finalement, les travers de l’enfant capricieux,
paresseux, brouillon, énervé, agité, instable… n’étaient pas toujours de la faute de la mère, de la
mauvaise éducation prodiguée… Depuis le début de mes passages en Europe (1994) et j’y viens
fréquemment, j’ai vu un incroyable changement paradigmatique s’opérer dans la manière de
percevoir ces « petits démons » souvent si attachants. C’est d’ailleurs parce que je les côtoie
beaucoup et suis témoin de la souffrance des parents que j’ai consacré une bonne partie de ma
carrière à tenter de trouver des solutions pour faciliter la tâche de l’enseignant, du parent et de
l’enfant atteint du TDAH(Lussier, 2011 ; Lussier 2014). au cours des dernières années, j’ai conçu et
mis sur pied un programme d’intervention, largement décrit ailleurs (Lussier, 2014a, 2014b, 2009 ;
Lussier & Flessas, 2010) pour aider ces enfants à surmonter leur problème d’impulsivité, leur déficit
d’attention et leurs difficultés scolaires qui très souvent en découlent.

C’est donc un immense honneur pour moi d’avoir pu diriger ce numéro consacré au TDAH qui vise à
mettre à jour les données scientifiques et empiriques qui nous permettront d’avancer encore plus
loin dans notre compréhension et nos champs d’intervention auprès de ces patients.

1 Il s’agit du titre d’un livre de Suzanne Lavigueur paru pour la 1re fois en 1998 et qui en est à sa 5e
édition. Je le recommande vivement aux parents d’un enfant TDAH pour les amener à relever le défi
de son éducation. « Cet ouvrage […] est en grande partie centré sur l’action des parents et répond
avec générosité et abondance à l’impérieuse question du quoi faire. Ce n’est pas en soit un livre de
recettes, mais son apport pratique et concret, à la fois spécifique, nuancé et adaptable, reflète toute



une expertise élaborée au fil des années par ceux et celles qui sont le plus directement touchés par
cette réalité difficile à vivre. Ce guide s’inspire également des écrits de plusieurs chercheurs qui, par
leur expérience clinique et leurs travaux, contribuent à enrichir le propos », noël, J.-M. (1999).
Revue québécoise de psychologie, 20, 203-205.

2 Selon St-Onge, le « TDAH… a littéralement explosé depuis une trentaine d’années ». selon lui, ce
diagnostic serait « hautement controversé : les critères pour l’identifier manquent de scientificité et
il n’existe aucune preuve que ces symptômes soient le résultat d’un déséquilibre chimique du
cerveau ».
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